
Mensen met benauwdheid bij inspanning.

Mensen die ook hun leefstijl willen
verbeteren.

Mensen die mee kunnen doen aan de
groepstrainingen.*

Mensen die de Nederlandse taal redelijk
begrijpen.

Mensen met een verwijzing van de
huisarts.**

Mensen die 3 maanden beschikbaar zijn
voor het hele programma.

LONGFIT HAAGLANDEN
LOCATIES

070 354 6309
info@fysiofit.com
www.fysiofit.com

 M&O Fysiotherapie
 Mimosastraat 4 & 14, Den Haag

Fysiofit Leefstijlcentrum
Haaglanden

Cornelia de Langeweg 93, Den Haag

Fysiofit Ruijsdaelstraat
Ruijsdaelstraat 15, Den Haag

Longfit Haaglanden

Programma voor
mensen met milde
longklachten

Voor wie?

* Niet geschikt voor mensen die een
loophulpmiddel nodig hebben.
** Op de verwijzing van de huisarts moet
de GOLD-classificatie staan.

070 368 8957
info@mnofysio.nl
www.mnofysio.nl

https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsbR9Gct7UudUb4cePaKnEBBI8sQ7A:1659528852679&q=fysiofit+den+haag&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjtlIje0qr5AhUIif0HHTqTC4gQjGp6BAgcEAI&biw=3440&bih=1272&dpr=1#
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c5b6d60a29f895:0x44d1c2b052a46ce7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c5b6d60a29f895:0x44d1c2b052a46ce7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:info@mnofysio.nl
http://www.mnofysio.nl/


Luchtwerk, Haagse Longen en huisartsen
Den Haag HADOKS hebben samen een
programma gemaakt voor mensen met
COPD (vanaf GOLD 2) en milde longklachten.
Het programma duurt 3 maanden.

Na de aanmelding met verwijsbrief**
plannen we een intake met een
longfysiotherapeut om te kijken of je mee
kunt doen. 

Je krijgt ook een losse intake met een diëtist. 

Daarna vindt er een groepsbijeenkomst
plaats met een diëtist, stoppen-met-roken
coach, buurtsportcoach,
fysiotherapeut, apotheker en huisarts.

Vervolgens ga je 2x in de week trainen met
een longfysiotherapeut voor een periode
van 2 maanden. 

De maand daarna komt u 1x per week bij de
longfysiotherapeut. Het andere
sportmoment doe je in de wijk of bij de
buurtsportcoach. 

We plannen evaluaties in na 3 maanden en
12 maanden.

WAT IS HET? KOSTEN
Het programma wordt betaald vanuit de
basisverzekering. Je betaalt wel je eigen
risico van de zorgverzekering.

PROGRAMMA

Na 12 maanden
hebben is er een

eindevaluatie met
de

longfysiotherapeut
en evalueren we uw

doelen.

Na 3 maanden een
tussenevaluatie

met de
longfysiotherapeut.

één keer per week
trainen met een

longfysiotherapeut
en één keer in de

wijk of met de
buurtsportcoach.

twee keer per week
trainen met een

longfysiotherapeut. 

EindevaluatieTussenevaluatie2x Per week
bewegen

2x per week
bewegen

Intake +
Bijeenkomst

1 1-2 3 3 12

Allereerst heb je een
intake met een

longfysiotherapeut om
te kijken of je mee kunt

doen.

Daarna wordt een
groepsbijeenkomst

gepland met een diëtist,
stoppen-met-roken

coach, buurtsportcoach,
fysiotherapeut,

apotheker en huisarts.


